
 
ゆすはら農家民泊体験記 

 
 

                       
                  
 

                                   
 
                                    

           
  
 
                                    

 
 
                       
                       
 

 
                     

きｋｋ 

☆歩く・・・ 

季節のにおい・色彩・音を感じる田舎道

いたどり・ぜんまい・・ 
山の幸に感謝！！ 

☆食べる・・・ 

きょうちゃん、そよちゃん、ゆうちゃん

  ３人４客の傑作！！ 

 スローフードのオンパレード 

☆ふれる・・・ 

   しなやかで 

     たおやかな   

    秋のコスモスのよう・・・ 

農家民宿「かわい」のみなさん 

地域が人を育て、育った人が地域を育み、 

 雲の上で出会った女性
ひ と

は、歴史を刻むたたずまいの中に溶け込んでいた。

 

そして女性が女性を知る静かな時間の流れる宿でした。 



 
 
 

ゆすはらに 

タイムスリップ？！ 

ゆうちゃんちの朝ごはん 

「料理の講習はしないよう

にしている。」と、上田さん。

それぞれの家庭の味が楽し

める。 

きょうちゃんちの玄関

屋根にはソーラーパネ

ルがあります。 

緑の中に赤い小さなポス

ト。 手紙はどこへ届

く？ 

小なすの収穫はいつもはゆ

うちゃんの仕事。でも今日

はご主人がやってくれたそ

うです。 
そよちゃんちのうらら 

ここには、人を包み込むあったかさや昔からの風景がある。 

建築には地元の木材を使い、地域のつながりを強くするだろう村内放送が流れ、ソーラー

システム、風力発電、木質ペレット、近自然工法を取り入れた護岸工事などにも取り組ん

でいる。 

田舎のそのまんまを守り、伝えながら、そこにあるものを最大限に利用している様を見た。

こころの豊かさと、力強さを兼ね備えた“山里ゆすはら”を体感した２日間でした。 

また、 

来るね…。

上田さんちのいちょうの樹 


