
खेतीपातीको काम गर्ाा हिट-
स्ट्रोक बाट जोगाउनुिोस ् !!

⚫ हरेक बर्ष, अन्दाज ३० जना माननसहरू खेतीपातीको काम 

गर्ाष नहट-स्ट्रोक बाट मृतू्य

⚫ नहट-स्ट्रोक बाट मृत्यू लगभग ८५%चानहिँ जुला्ष-अगस्त
मा भएको छ भने, अकोनतर माचष-जनुमा पनन भएको रे्खखन्छ 

गरमबाट बािँ च्नु

धेरै आर्द्ष भएको बेला सकेसम्म काम नगन ेर छाया 
भएको या प्रशस्त हावा चलकेो ठाउिँ मा काम गने

बारम्बार आराम र पुनजषल

नतखाष लाग्न ेअगानि, पानी र नुनको बारम्बार पुनः पूरण गने

नहट-स्ट्रोकबाट ननयन्त्रण प्रनवधी वस्तहुरूको
उपयोग

टोपी र खछटै्ट सुके्न कपिाहरू लगाउन ेर वातानकूुलन कपिा अथवा 
फ्यानहरूको उपयोग

एकलै काम नगने

धेरै व्यनिहरूसिँग काम गने, र समय तय गरेर सम्पकष मा 
रहन े

खेतीपातीको काम गर्ाष खेररको नहट-स्ट्रोक बाट मृत्यू सङ्ख्या
（मनहननक अनुसार）
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नवगत १० बर्ष रे्खख मृत्यू

सङ्ख्या कुल जोि

२५९ जना

त्यस बाहेक, शारीररक अवस्था ननयन्त्रण आनर्, नहट-स्ट्रोकको सामना गनषको लानग रै्ननक शारीररक अवस्था व्यवस्थापन गनुषहोस्！ 

खेतीपातीको काम गर्ाा हिट-
स्ट्रोक बाट जोगाउनुिोस ् !!

農作業中の熱中症खेतीपातीको काम गर्ाा खेरिको
हिट-स्ट्रोक

予防のポイントजोगगने मखु्य बुुँर्ा

सम्परु्ा
ककसानिरूलार्ा

（ सङ्ख्या ）

नहट-स्ट्रोकको सही ज्ञान प्राप्त गर्ाष, ठीकसिँग जोनगन सकु्नुननछे !!

गरमऋतु आउिँ र्ा, खेतीपातीको काम गर्ाष खेरर नहट-स्ट्रोक ुननेहरू बढ्रै् आउनछे।

मार्च अप्रिल मे  जनू  जलुार्च अगस्त सेप्टेम्वर



नहट-स्ट्रोक शंका छ भने

नहट-स्ट्रोकबाट
ननयन्त्रण प्रनवधी वस्तहुरू

नहट-स्ट्रोक सावधान अलटष र 
MAFF एप का समन्वय

MAFF एप प्रानप्त आफ्नो क्षेत्रीय सेनटङ

मा् पेज＞प्रोफा्ल सेनटङ

सूचना आ्पुग्नछे

र्ताष गरेको नगरपाखलकाला्ष
सरकारील ेअलटष जारी गरेपखछ 
तपा्ंले सूचना प्राप्त गनुषुननेछ 

PUSHखबर ON

आफ्नो स्माटषफोन तफष  सूचना 
सेनटङला्ष पनन चेक गने 

01 काम स्थनगत गने

（नवखशष्ट लक्षणहरू）
• पखसना नआउने, शररर तातो भएको
• ररिँगटा लाग्ने, वाकवाकी लाग्ने, कपाल र्खेु्न
• थनकत महसुस, नववेक कमजोर

02 प्राथनमक उपचार

• शीतल ठाउिँ मा सने
• लुगाहरू खुकुलो पारेर शरररला्ष खचस्याउने
• पानी र नुन भने

03 अस्पतालमा 

यनर् प्राथनमक उपचार पखछ पनन
लक्षणहरू सुधार भएन भने खचनकत्सात्मक
संस्थाहरूमा ग् ननर्ान खलनुहोस् !!

STEP１ STEP２ STEP３ STEP４

हि ट -स्ट्रोक बा ट ननयन्त्रर् प्र विधीहि ट -स्ट्रोक बा ट ननयन्त्रर् प्र विधी

Android iOS

शारीरला्ष खचसो पाने

मध्यनर्नको गमी बेलामा कामहरू गनुष पानेमा

सर्पुयोग

फ्यान सनहत लुगा, घािँ टी कूलर

एकल ैकाम गने बलेाको 
तयारी

एकलै काम गनुषपाने अपररहायष अवस्थामा

जोखखम नुननको लानग सर्पुयोग

Wearable device, 

प्राथनमक उपचार नकट 

अवस्था सधुार

काम गने ठाउिँ  खचसो राख्ने अथवा प्रभावकारी

ढंगमा आराम गनषला्ष सर्पुयोग

Mist fan

थप ज्ञान

चाहन्छु！
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