
 နစှ်စဉ်၊ပျမ််းမျှလ၃ူ၀ဦ်းခန  ်ကလယယ်ာအလပ်ုလပ်ုက ငုန်န

စဉ်တငွ် အပူလျှပ်ခခင််းခြင န်ေဆ ်ုးခခင််း

 မနတာ်တဆနေဆ ်ုးမှု၏ပျမ််းမျှ၈၅％က၇～၈လပ ုင််း
တငွခ်ြစ်ပွာ်းလျှကရှ် နနပပ ်း တြကမှ်ာခြင ၃်～၆လပ ုင််း

တ ု  တငွ် လည််း ခြစ်ပွာ်းေည်

ပူခပင််းခခင််းက နုရှာငရှ်ာ်းမည်

အပူချ န်ခမင မ်ာ်းချ န်တငွ် အလပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််းက ု
တတန် ငုေ်မျှနရှာငရှ်ာ်းပပ ်း၊အရ ပ်နငှ န်လအဝငအ်ထကွ်
နကာင််းေည န်နရာတငွ် အလပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််း

မကကာခဏအနာ်းယခူခင််းနငှ န်ရဓါတခ်ြည ခ်ခင််း

အာနခါငန်ခခာကခ်ခင််းက ု မခ စာ်းရခငတ်ငွ၊်
နရဓါတန်ငှ ဆ်ာ်းဓါတတ် ု  က ခုြည ခ်ခင််း

အပူလျှပ်ခခင််းမှ ကာကယွန်ရ်းပစစည််းမျာ်းက ု
အေ ်ုးခပြုခခင််း

ဦ်းထပ်ုနငှ ် နရဓါတစ်ုပ်ယပူပ ်း အနခခာကခ်မန်နောအဝတက် ု
ဝတဆ်ငပ်ပ ်း၊ နလနအ်းနပ်းအဝတအ်စာ်းနငှ ် နလနပ်းစကမ်ျာ်းက ု
အေ ်ုးခပြုခခင််း

တစဦ််းတည််းအလပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််းက ု
နရှာငရှ်ာ်းမည်

လအူမျာ်းခြင အ်လပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််းခပြုပပ ်း၊
အချ န်က ေုတမှ်တ၍် အခပန်အလန်ှဆကေ်ယွမ်ှုခပြုခခင််း

လယ်ယာအလုပ်လုပ်က ုငန်ေစဉ်တွငအ်ပလူျှပ်ခြင််းန ကာင ်
နေဆ ်ုးေအူနေအတွက်（လအလ ုက်）
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လွေြ်  နော၁၀နစ်ှ၏
နေဆ ု်းေူအနေအတွက်

နပေါင််း၂၅၉ဦ်း

ထ ု  အခပင၊် နန  စဉ်၏ကျန််းမာနရ်းစ မ ခန  ်ခွွဲမှုစေည ် အပူလျှပ်ခခင််းက ုခ န ငုရ်ည်ရှ နော ခနဓာက ုယ်တည်နဆာက်မှုက ု ခပြုလုပ်ထာ်းကကပါစ ု  ！

လယယ်ာအလပ်ုလပ်ုက ငုန်နစဉ်တငွ်

အပူလျှပ်ခခင််းက ု

ကက ြုတငက်ာကယွက်ကရနအာင!်!

လယယ်ာအလပ်ုလပ်ုက ငုန်နစဉ်တငွ်
အပူလျှပ်ခခင််း

ကက ြုတငက်ာကယွရ်န်အချကမ်ျာ်း

လယေ်မာ်းမျာ်း
အာ်းလ ်ုးေ ု  

（လ）ူ

နနရွာေ အတကွ၊်လယယ်ာအလပ်ုလပ်ုက ငုန်နစဉ်တငွ် အပူလျှပ်ခခင််းခြစ်လာေည လ်ကူတ ်ုးပွာ်းလာပါမည။်

အပူလျှပ်ခခင််းက ု မှန်ကန်နောအေ ပညာရှ ခခင််းခြင ၊် ေင န်လျာ်ေည က်က ြုတငက်ာကယွမ်ှုခပြုန ငုမ်ညခ်ြစ်ေည!်! 

၃လပ ုင််း ၄လပ ုင််း ၅လပ ုင််း ၆လပ ုင််း ၇လပ ုင််း ၈လပ ုင််း ၉လပ ုင််း



အပူလျှပ်ေညဟ်ေု ေယရှ ေည အ်ခါ

အပူလျှပ်ခခင််းမှ ကာကယွန်ရ်းပစစည််းမျာ်း

အပူလျှပ်ခခင််းကက ြုတငက်ာကယွရ်န်ေတ နပ်းချကန်ငှ ်
MAFF အပ်ပလ နက်းရှင််းတ ု  ၏ဆကစ်ပ်မှု

MAFFအပ်ပလ နက်းရှင််းက ု
ရယပူါ

နေေဆ ငုရ်ာက ု
ဆကတ်ငလ်ပ်ုပါ

မ ုငန်ပ ဂျ်
＞ပရ ုြ ုငဆ်ကတ်င်

အေ နပ်းချကန်ရာကရှ် မည်

စာရင််းေငွ််းထာ်းေည ် စ ရငစ်တုငွ ်
ေတ နပ်းချကခ်ြစပ်ွာ်းလာလျှငအ်ေ 
နပ်းချကန်ရာကရှ် မည်

PUSHအေ နပ်းချကO်N

စမတြ်ုန််းဘကမ်ှအေ နပ်းချက်

ဆကတ်ငက် လုည််း အတညခ်ပြုပါ

၀၁။ အလပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််းက ု
ရပ်ဆ ငု််းမည်

（က ုယ်စာ်းခပြုနရာဂါလကခဏာမျာ်း）
• နခ ်းမထကွ်ခခင််း၊ က ုယ်ပူခခင််း
• မူ်းမ ုက်ခခင််း၊ အန်ချငစ် တရှ် ခခင််း၊ နခါင််းက ုက်ခခင််း
• ပငပ်န််းနမ်ွ်းနယခခင််း၊ ဆ ု်းခြတန် ငုစွ်မ််းကျဆင််းခခင််း

၀၂။ အနရ်းနပေါ်ကေုမှု

• နအ်းခမနောပတဝ်န််းကျငေ် ု  နရှာငရှ်ာ်းပါ။
• အဝတအ်စာ်းက နုချာငခ်ျ နအာငခ်ပြုပပ ်း

ခနဓာက ယုက် အုနအ်းခ ပါ။
• နရဓါတန်ငှ ဆ်ာ်းဓါတတ် ု  က ခုြည ပ်ါ။

၀၃။ နဆ်းရ ုေ ု  

အနရ်းနပေါ်ကေုမှုက ု ခပြုလပ်ုနော်လည််း
နရာဂါအနခခအနနကခပန်လညန်ကာင််းမွန်မှု
မရှ ေည အ်ခါ နဆ်းဘကဆ် ငုရ်ာအြွွဲွဲ့အစည််း
တ ု  တငွ် နဆ်းကေုမှုက ခု ယကူကပါစ ု  !!

အဆင ် ၁ အဆင ် ၂ အဆင ် ၃ အဆင ် ၄

အပူလျှ ပ် ခခ င််း မှကာကွယ်မှု
အစ အမ 

Android iOS

ခနဓာက ယုက် အုနအ်းခ မည်

ပူခပင််းေည အ်ချ န်တငွ် အလပ်ုလပ်ုခခင််းက နုရှာင်

ရှာ်း၍မရေည အ်ခါတငွ် လပ်ုနဆာငေ်ည်

ပန်ကာပါနောအဝတအ်စာ်း၊

လညပ်င််းအနအ်းနပ်းပစစည််း

၁ဦ်းတည််းအလပ်ုလပ်ုရန်ခပငဆ်ငခ်ခင််း

မလ ွဲမနရှာငေ်ာ ၁ဦ်းတည််းအလပ်ုလပ်ုက ငုခ်ခင််း

ခပြုေည အ်ခါ၌ နဘ်းအနတရာယက် ု နရှာငရှ်ာ်းလ ု

ေည အ်ခါတငွ် လပ်ုနဆာငေ်ည်

ဝတဆ်ငန် ငုန်ောကရ ယာ၊

အနရ်းနပေါ်ေ ်ုးကရ ယာအစ ု

ပတဝ်န််းကျငန်ကာင််းနအာငခ်ပြုခပငခ်ခင််း

လပ်ုငန််းခငွက် နုအ်းခမနစရန်ခပြုလပ်ုခခင််း၊

အနာ်းယေူည ် အရညအ်နေ်ွးက ု ခမြှင တ်ငလ် ေုည ်

အခါတငွ် လပ်ုနဆာငေ်ည်

နရနအ်းနငွွဲ့နပ်းပန်ကာ

ပ ုပပ ်း
ေ ချငတ်ယ!်!


