
豊かな時間を過ごせる町「宿毛」で
農業をしませんか！ 

宿毛市とは 

宿毛市は四国の西南端に位置し、全国どこよりも早い桜の

開花が示すように、温暖な気候と、海・山・川の豊かな自然

に囲まれた暮らしやすいところです。総面積は 286.15 平方

Km、人口は約 22,000 人です。豊後水道に面した宿毛湾は、

魚のゆりかご・天然の養殖場、といわれるほど魚種の豊富な

海で、ここで取れる魚の味は絶品です。また、磯釣りに適し

た場所も多く、釣り人にはあこがれの場所でもあります。沖

合いの沖の島周辺の海は透明度も高く、珊瑚や熱帯魚が豊富

に見られ、全国有数のダイビングスポットとなっています。冬には、気象条件が整えば、夕日が宿

毛湾に沈むときにダルマのように見える「ダルマ夕日」を見ることが出来ます。 

また、清流で有名な四万十川や黒潮が日本で初めて接岸する足摺宇和海国立公園などにも近く、

農業をしながらアウトドアを楽しむなど、仕事はもちろん趣味でも充実した豊かな時間を過ごした

い方にお勧めの地域です。 

主な農作物 

温暖な気候を生かしオクラ、ブロッコリー、ミョウ

ガ、小ネギ、イチゴ、文旦、小夏を中心として、施設

野菜・露地野菜・果樹の栽培が行われています。また、

ほ場整備率も 68％と進んでいます。 

農業を開始するまで 

意欲のある就農希望者でもすぐに農業を開始することはできません。就農を希望する作物決定、

農業研修の実施、農地及び機械や施設、資金、労働力、住居など様々な準備が必要です。 

１ 条  件 
 ・農業に積極的に取り組む意欲のある方 
 ・年齢が 18 歳以上 65 歳未満の方で、就農以降は本市に居住できる方 

 ・就農前に原則として 2 年間程度の研修を受けられる方 

※研修可能品目：施設小ネギ、イチゴ、露地野菜（オクラ、ブロッコリー）など。 

 なお、研修品目は関係機関で構成する支援チームで相談させて下さい。 

 ※状況に応じて、高知県立農業担い手育成センター（四万十町）で基礎研修を受けた後、宿毛市 

  の農家で実践的な研修を受けていただきます（農業経験の有無等により期間の短縮は可能）。 

宿毛湾に沈むダルマ夕日 

宿毛名産 土佐文旦とイチゴ 



２ 選  考 
 ・市の就農支援チームによる面談を行い、必要に応じて数週間から数カ月の体験研修を実施し適  

  性能力を判断します。（体験研修中は手当等の支給はありません） 

 

３ 待  遇 
 ＜研修中＞ 
 ・国、県の支援制度を活用して、最長２年間、月額 15 万円を支給（ただし、受給には要件が 

  あり、研修終了後１年以内に就農しなかった場合等は返還）。 

 ＜就農時・就農後＞ 

 ・国の青年就農給付金（経営開始型）を受けることができます（年齢 45 歳未満での就農者に 

  限られるなど、受給には要件があります）。 

 ・農地や施設、機械等の確保については、研修期間中にご本人の要望をお伺いして支援します 

 （様々な要件があり、ご要望に応えられない場合もあります）。 

 ・経営開始後も市、ＪＡ、ＪＡ生産部会員、農業振興ｾﾝﾀｰ等が様々な相談に乗りながら支援しま 

  す。 

 
４ 就農時の営農イメージ 
 ＜品目と経営規模＞ 

・施設野菜（イチゴ２５ａ、小ネギ２５ａなど）  

・露地野菜（オクラ１５ａ+ブロッコリー５０ａなど) 

 

 

 

若手農業者（４Ｈクラブ）の取り組み 

宿毛市では、４Ｈクラブ（若手農業後継者の集団）活動が活

発に行われており、地域住民との交流だけでなく、若手農業者

同士の交流の場にもなっています。施設園芸・果樹・畜産など

様々な農業者が所属しており、多方面の情報や意見交換ができ

ます。 

Ｉターン就農者の方の加入も大歓迎です。同世代の農業者と

ともに、宿毛市の農業を盛り上げましょう！ 

 

 

 

 

【募集主体・連絡先】 

 〒７８８－８６８６ 高知県宿毛市桜町２番１号 

          宿毛市産業振興課 

          TEL 0880-63-1117 FAX 0880-63-0174 

 

オクラとブロッコリー 

4H クラブ 保育園児との交流風景 


