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高知県産シシトウの抗酸化能の評価

抗酸化能とは、生体内で活性酸素を消去

する力です。活性酸素は、呼吸により体内

に取り込んだ酸素から生成され、健康維持

に重要な役割を果たしますが、過剰になる

と体内を酸化して老化を進め、生活習慣病

等を引き起こす要因となることが知られて

います。この抗酸化能を評価する方法の一

つにORAC法があります。今回、高知県の基

幹品目であるシシトウの抗酸化能を、親水

性ORAC(H-ORAC)を用いて評価しました(写

真)。

シシトウは、過去の調査で、県産農産物

の中でも貯蔵ショウガに次いで抗酸化能が

高い品目であることが明らかになっていま

す(図1)。作型および収穫時期別に調査し

たところ、いずれの作型、収穫時期におい

ても高い抗酸化能を有することがわかりま

した(図2)。

高知県産シシトウの抗酸化能が年間を通

じて高いことをPRし、販売促進につなげて

いきたいと考えています。

(品質管理担当 青木こずえ

088-863-4916)
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写真 高知県産シシトウ

図 1 高知県産農産物の抗酸化能（H-ORAC）

注）2014 年から 2016 年に県内主要産地を調査した。
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図 2 作型および収穫時期別の抗酸化能（H-ORAC）

注）2020 年 8 月～2021 年 6 月に県内主要産地（作型別に 2～3ヵ所）を調査した平均
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作型および調査月


