
野菜ソムリエ 松岡美惠さんの柚子レシピ 

 

    

大根の柚子香和え大根の柚子香和え大根の柚子香和え大根の柚子香和え    

    

材料４人分材料４人分材料４人分材料４人分                                                        ●●●●作り方作り方作り方作り方    

    大根大根大根大根                ３００ｇ（約１３００ｇ（約１３００ｇ（約１３００ｇ（約１/4/4/4/4本）本）本）本）        ①大根は短冊に切り塩少々を振って①大根は短冊に切り塩少々を振って①大根は短冊に切り塩少々を振って①大根は短冊に切り塩少々を振って    

    柚子皮柚子皮柚子皮柚子皮            １コ分１コ分１コ分１コ分                                            水気が出たら絞る。水気が出たら絞る。水気が出たら絞る。水気が出たら絞る。    

    チリメンジャコチリメンジャコチリメンジャコチリメンジャコ        適量適量適量適量                                ②千切りにした柚子皮と②千切りにした柚子皮と②千切りにした柚子皮と②千切りにした柚子皮と    

    砂糖砂糖砂糖砂糖                大さじ１大さじ１大さじ１大さじ１                                    チリメンを混ぜ調味料で和える。チリメンを混ぜ調味料で和える。チリメンを混ぜ調味料で和える。チリメンを混ぜ調味料で和える。    

    酢酢酢酢                    大さじ１大さじ１大さじ１大さじ１    

    柚子酢柚子酢柚子酢柚子酢            小さじ２小さじ２小さじ２小さじ２    

    塩塩塩塩                    少々少々少々少々    

    

    

    

    

    

    

    

 


